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Eiropas Savieniba
pirmie registrétie un
patentétie uztura
bagatinataji ar bérza
tass ekstraktu -
betulinu
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Betulins

Betulina strukturala
molekula.

Kaut arT skaidri zinams, ka mazigo
dzingju nav iespé&jams izgudrot,
tapat ka nav iespéjams pagatavot
muaZzigas jaunibas eliksiru, tomér
nolému izpétit, kas masdienu
herbalaja terapija ir tas labakais
un perspektivakais Ilidzeklis. Sim
fdzeklim  izvirziju = sekojoSus
kritérijus - lai tas bOtu bez
blakném, ar universalu darbibas
mehanismu, loti plasu indikaciju
loku, pieejams muasu klimatiskaja
josla, vienkarSi lietojams. Péc
vairak ne ka divu gadus ilgiem
zinatnisko darbu  pétijumiem,
Pubmed kratuvé un citos avotos,
nonacu pie slédziena, ka visvairak
Siem kritérijiem atbilst bérza tass
sausais ekstrakts - betulins.

~Esmu gandarits un priecigs, ka
esmu atradis dabas Iidzekli, kas
novérs plasa spektra veselibas
traucéjumus, neradot nekadas
blakusparadibas un nevélamas
ietekmes. Jo ilgak pielietoju
betulinu arstéSana, jo lielaku
parliecibu gistu, ka man un
maniem pacientiem ar 3o ir
paveicies”.

Arsts Artdrs TereSko



Betulinu ieglst ekstrakcijas cela no bérzu mizas baltas dalas - tass. Tass
baltumu veido galvenokart pentociklisks triterpénu spirta bioflavonoids, kas
ir nosaukts par betulinu, (bérza latiniskais nosaukums ir Betula), tacu tass
sausa ekstrakta sastavaniecigos daudzumos ir arl lupans, lupeols,
oleinskabe, betulinskabe. Ekstrakcijas procesa tiek atdalita korkviela -
suberins, kas nav organismam draudziga viela.

Betulinam ir pretiekaisuma, pretvirusu un antibakterialas Tpasibas,
antioksidantiva, antimutagéna darbiba, spéja mazinat holesterina limeni
asinis, uzlabot aknu un nieru darbibu.

Péc starptautiskas toksikologiskas klasifikacijas betulins ir iedalits ceturtaja -
netoksisko vielu klasé. Betullnam nav novérotas alergiiskas, kancerogénas,
adu kairino3as, kumulativas, sensibiliz&joSas mutagénas vai embriotoksiskas
Tpasibas.

Tomeér, lietojot betulinu saturoSus preparatus, jakontrolé holesterina Iimenis
asinis un jaseko, lai tas nepazeminatos zemak par 3 mmol/l. Tuvojoties Sim
fmenim, betulina preparatu lietoSana japartrauc, jo holesterins ir vitali
svarigs cilvéka vesellbas uzturésana.

Betulins aizsarga bérza koksni no baktériju, sénisu, virusu un Kkaiték|u
uzbrukuma. Bérzi nekad neslimo. Molekularaja un atomu limenrt cilvéks un
augs ir Iidzigi, tapéc art tas vielas, kas aizsarga augus no argjas vides
nelabvéligiem apstakliem, spéj aizsargat art cilvékus.




Betulins palidz sekojoSos gadijumos:

Hroniski noritoSs iekaisuma process organisma.

llgstoSas medikamentu (jebkadu) lietoSanas radrtas blakusparadibas.
Hronisks un akats A, B, C hepatits.

Zultsakmenu un nierakmenu slimiba.

2. tipa cukura diabéts.

Onkologiskas slimibas, ka pavadosa terapija, lai mazinatu kimijterapijas
blakusparadibas: leikopéniju, anémiju, neiropatiju,

toksisko nefropatiju un hepatozi.

Ka monoterapija atseviSkos gadijumos.

® Saindésanas ar toksiskam vielam.

Ateroskleroze, sirds un smadzenu asinsrites trauc&jumi, hipertoniska
slimiba, hroniska sirds mazspéja,

Aterosklerozes izraisiti atminas trauc&jumi, asinsrites trauc&jumi kajas.
Alkoholisms, akdts pagiru sindroms, vajadziba atri

Latskaidroties”, narkotiku intoksikacija.

Liptdu vielu mainas traucg&jumi, paaugstinats holesterina limenis,
aptaukosSanas.

Akatas virusu infekcijas - gripa, herpes, adenovirusu, citomegalovirusu
infekcija un Rota slimiba. Imdnsistémas vajums ar bieZiem anginas,
faringita, bronhita gadijumiem.

Antibiotiku rezistence - pastiprina antibiotiku

beta laktamu un makrolttu efektivitati.

Adas atjaunosanai - betulins stimulé kolagéna sintézi,

uzlabo kapilaro asinsriti.

Aktiniskas keratozes arstésanai.

Herpes zoster gadijuma, arstéjot pat nekrotiskas formas.

NedzistoSu calu, bracu, apdegumu arstésanai.

Dzives ilguma pagarinasanai majdzivniekiem,

pievienojot dozéti to uzturam betulinu.

Partikas produktu konservésanai - antioksidantiva betulina darbiba
aizkave partikas bojasanos un pagarina tas lietoSanas laiku.




Betulina antioksidantiva darbiba.

Patalogiskas norises organisma biezi sakas ar Sdnas apvalka un Sdnas
organellu (mitohondriju, lizosomu, kodola) membranu bojajumau. Sdnu
membranas veido fosfolipidi, kuru sastava ir polinepiesatinatas taukskabes.
Normalas vielu mainas gadijuma veidojas atomarais skabeklis, (batiba,
brivais radikalis), kas vielu mainas procesa nepiecieSams energijas iegdsanai.
Brivo skabek|la atomu parpalikumus neitralizé organisma antioksidanta
sistéma, vitamini, flavonordi un triterpéni, ko cilvéks uznem ar partiku.
Dazadu aréju un iekSéju faktoru ietekmé (sadzivé lietojamas kimiskas vielas,
medikamenti, elektromagnétiskais starojums, bojata veca partika u.c.) brivais
skabeklis organisma veidojas vairak ne ka antioksidanta sistéma spégj
neitralizét, tada gadijuma membranu fosfolipidi tiek paklauti parskabai
oksidacijai, kas izraisa izmainas S0nas un var klat par iemeslu Stnu
sabrukumam.

Betulina strukturalais hidroksils C-28-OH saistas ar atomaro skabekli
un aptur lipidu parskabo oksidaciju, pasargajot Sanas no dziliem
bojajumiem.

Betulina pretvirusu darbiba.

1994. gada atklaja, ka betulins bloké virusa saistiSanos ar Sinas membranu,
tapéc kavé AIDS, herpes virusu vairoSanos. Betulins ietekmé arT virusa
replikacijas vélino fazi, iesp&jams, kapsida veidoSanu, kas ir virusa iekSéja ass,
uz kuras formeéjas virusa genoms - divas RNS molekulas. Kapsida defekta dé|
virusa iek3&jais nukleokapsids deforméjas un viruss nespéj nobriest, lai
varétu dalities talak, tatad zaudé virulenci. Tada veida betulins traucé virusa
izplatibai organisma.

Betulina priekSrociba, salidzinot ar citiem pretvirusu preparatiem, ir tada, ka
tas nav toksisks, tam nav nevélamas blakusparadibas, tas vienlaikus ir gan
virucids, gan imanmodul&joSs, to var lietot ilgstoSi. Betulinu saturoSie
preparati varétu bat |étaks salidzinosi ar interferonu preparatiem, kuriem ir
tik izteiktas blakusparadibas, ka to dé| dazreiz ir japartrauc arstésana.



Betulina hipolipidémiska un cukara Iimeni
pazeminosSa darbiba.

Betulinam ir pieradrtta lipidu un holesterina llmeni pazeminosa darbiba, tacu
tas nebloké holesterina sintézi, ka tas notiek statinu gadijuma, bet gan
samazina organisma vajadzibu razot daudz holesterina. Tas notiek sekojosa
veida: BieZi vien herpes, citomegalo un citi virusi, arT baktérijas, piestiprinas
pie asinsvadu iekS&jas sieninas - endotélija un izraisa iekaisumu. Vieniga
iespéja organismam tikt gala ar Siem bojajumiem ir pastiprinati veidot
holesterinu, kurs ka ielaps izgulsné€jas bojajuma vieta, un t, ielaps pie ielapa,
kamer izveidojas ateroskleroze ar izteiktu asinsvadu saSaurinajumu. Betulins
kavé virusu vairoSanos, uzlabo endotélija barjerfunkciju, tadejadi ,ielapi”
vairs nav jaliek un aknas vairs nerazo tik daudz holesterinu.

r art tads parsteidzoSs atklajums, ka betulins, deva 10 mg/kg svara, ( vidgji 2

gr. diena) mazina holesterina limeni asinis un aterosklerotiskas izmainas
asinsvados arT tados gadijumos, kad Sis process nav saistits ar virusu vai
bakterialu infekciju.

Pétljumos ir pieradits, ka betulins samazina liptdu ITmeni asinis tikpat
efektivi ka statinu grupas preparati, lldztekus mazina tauku ieslégumu
veidoSanos aknu 30nas (steatozi) un tauku Stnas (aptaukoSanos), ka art
paaugstina Sanu jatibu pret insulinu 2 tipa diabéta gadijuma. Salidzinosi ar
statiniem, betulinam nav blakusparadibu, tas darbojas ka efektivs
hepatoprotektors, ta ilgstoSa lietoSana nerada organisma nevélamas
izmainas. Lietojot betulinu, pazeminas transaminazu limenis, ja tas bijis
paaugstinats.

Betulina hepatoprotektiva darbiba.

Hepatoprotektiva betulina darbiba tika pétita, pielietojot to ka netoksisku
vielu dazadas etiologijas akdta hepatita gadijuma, kas radies péc saindéSanas
ar paraceptamolu, oglekla tetrahloridu, etanolu. So vielu darbibas
mehanisms ir |oti atSkirigs, bet kopigs ir tas, ka visos gadijumos tiek bijata
aknu SGnu membrana, aknu Sanu fermenti nok|Gst asinis (asins analizes
uzrada paaugstinatu ASAT, ALAT un LDH Iimeni. Eksperimentos ir
noskaidrots, ka iedzerot betulinu 0.0006 - 0.024 mg/kg pirms alkohola
lietoSanas, novéro mazak izteiktu intoksikaciju un pagiru sindromu.



Lietojot betulinu 30 dienas deva, kas atbilst 10 mg uz kilogramu kermena
masas, tiek novérsta hepatocitu destrukcija, iekaisuma infiltracija, uzlabojas
Zulti veidojosa un Zulti izdaloSa aknu funkcija, tiek uzlabota citahroma P - 450
aktivitate, tatad, aknu spéja neitralizét un konjugét kaitigas vielas. Vid&ji péc
ménesi ilgas betulina lietoSanas ALAT [imenis samazinas par 82%, sarmainas
fosfatazes limenis mazinas par 69%, trigliceridu lTmenis mazinas par 62%,
protams, ja tiek novérsta kaitigo vielu iekldSana organisma. Péc efektivitates
un daudzveidibas kritérijiem betulina darbiba parspégj visu Iidz Sim zinamo
hepatoprotektivo lidzek|u iedarbibu daudzos aspektos.

Betulins, ka dabas sintezéts aknu sargs ir efektivs Iidzeklis jebkuras
etiologijas akdta un hroniska toksiska hepatita, ka arT virusu hepatita A, B, C,
gadijuma, tai skaita gadijumos, kad slimiba ir dzeltes stadija. Tas ir efektivs
lldzeklis onkologisko slimnieku arstéSanas gaita (Kimijterapijas, staru
terapijas) guta hepatita un aknu taukainas distrofijas arstésana, ka art aknu
bojajuma gadijuma, kas radies péc ievainojumiem, apdegumiem,
kirurgiskam operacijam ar ilgstoSu narkozi. Betulina pielietoSana hepatita
terapija dod iesp&ju panakt atraku izveselosanos un rehabilitaciju, turklat
nekaitéjot organismam, pat ilgstosi pielietojot lielas betulina devas.

Betulins onkologija.

Betulins ir efektivs l1dzeklis kompleksaja onkologisko slimnieku arstésana.
Betulins stimulé leikocitu spé&ju veidot interferonus ta stiprinot imdno
aizsardzibu, kas palidz novérst metastazes. Audzéja Stnas spé&j augt skabek|a
deficita apstak|os, tajas ir parkartots energétiskais metabolisms tada veida,
ka audzéja sdnas, salidzinoSi ar normalam sanam, patéré 20 reizes vairak
baribas vielu, galvenokart, glikozi. Audzé&ja Sinas membrana ir daudz vairak
kanalu, pa kuriem taja iekldst baribas vielas, Sie kanali batiba ir ,caurumi”.
Betulins, bidams pentacikliska triterpénu spirta molekula, sakuma etapa
savienojas ar audz€ja SOnas membranas lipidu veidojoSam taukskabém,
nelaujot Sinam talak parveidoties un veicinot to apoptozi. Tada veida
betulins darbojas diezgan selektivi uz audz&ja Sdnam. Veselajas sdnas
betulins neizraisa parmainas, jo betulinam tur nav daudz receptoru, kur
pievienoties. Lietojot betulinu vienlaicigi ar kimijterapiju un staru terapiju,
mazinas toksiskas darbibas ietekme uz veselam Sinam, 1pasi tiek aizsargatas
aknas, jo betulins darbojas ka hepatoprotektors un antioksidants. Betulins
mazina arT adas audzé&ju veidoSanas iespéjas.



Betulina briacu un ievainojumu @i
dziedinoS$as ipaSibas.

Betulinam ir izteiktas pretiekaisuma,
regeneréjosas un epitelizaciju veicinoSas
ipasibas, lietojot arigi 0.5% - 5% ziedes
vai emulsijas veida.

P&déjos gados ir aprakstits betulina antimikrobialais, pretiekaisuma un un
Sanu diferenciaciju veicinoSs efekts. No bérza mizas ekstrakta var pagatavot
betulinu saturoSu emulsiju bez konservantiem un emulgatoriem, jo tam
pasam par sevi irkonservéjosas Tpasibas. Ir zinojumi par veiksmigu smagas
nekrotizéjoSas herpes zoster infekcijas gadijuma arstéSanu ar betulina
emulsiju pacientam ar imansupresiju, kas nebija reagéjis uz parastu lokalu
arstésanu. Betulina emulsija tika tieSi aplicéta uz bricém, neradot nekadas
blakusparadibas.

Masu uznémuma razota betulinu saturoa ziede paatrina bracu slégsanos. St
ziede ietekmé visus tris bracu dziSanas posmus - iekaisumu, StGnu migraciju
un diferenciaciju. Péc Tslaicigas iekaisuma fazes stimuléSanas betulina
ietekmé keratinociti straujak migré, lai slégtu braci un, visbeidzot, stimulé
epidermas diferenciaciju.

Vacijas zinatnieki (Armin HYPERLINK
"https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2154626150_Armin_
Scheffler"Scheffler) ir pétijusi betulina ietekmi uz bracu dziSanu:

“Ar So projektu més esam paradijusi, ka Eiropa ir iesp&jami zinatniski
pamatoti jauni fitoterapijas notikumi. Aktiva viela - betulins ir jauna, un tas
indikacija pirmo reizi ir skaidri pieradita pétijumos.

Betulins ka pretnovecosanas lidzeklis.

Maksa par garu mazu ir pakapeniska novecosSanas, no ta nav iesp&jams
izvairities. Tomér svarigi Sai procesa ir saglabat labu dzives kvalitati, neslimot,
bat pie skaidra saprata un bat darbaspé&jigam.

Vidéja vecuma un veciem cilvékiem betulins ir ipasi nepiecieSams veselibas
atjaunos$anai un uzturésanai.

Zinama méra betulinu var nosaukt par panaceju un aktivas dzives
pagarinasanas vielu gan cilvékiem, gan dzivniekiem.



Ir tadi interesanti novérojumi, ka, pievienojot betulinu partikas produktiem,
kas atri bojajas - pienam, galas izstradajumiem, majonézei, augu ellai,
vairakas reizes palielinas to glabasanas ilgums, jo betulins konservé
produktus, aizsargajot tos no oksidésanas. So Tpadibu izmanto partikas
rapnieciba (Kanada, Krievija). Betulins kavé lipidu oksidéSanos arT dziva
organisma, pagarinot dzives ilgumu.

Betulins pasaulé ir Joti iecienits kosmétikas industrija. Tiek piedavatas
kosmétiskas kompozicijas adas novecoSanas aizkavéSanai, celulita
novérsanai, krémi aizsardzibai pret saules ultravioleto starojumu. Adas
atjaunojoSie krémi ar betulinu stimulé kolagéna sintézi zemada.

Més esam pagatavojusi betulinu saturosu ziedi ,BETULA” mediciniskai adas
kopSanai un kosmétiskiem nolakiem.

Betulina uzvaras gajiens tuva nakotné, iesp&jams, parspés penicilina
sasniegumus. Cerams, ka nakotné tas tiks registréts ka medikaments, kas
arsté, nenodarot organismam kaité&jumu

BETULIVER

Uztura bagatinatajs ar bérza tass
ekstraktu - betulinu un cigorina
saknes pulveri, aknu darbibu
veicinasanai.

lesainojuma 60 kapsulas,

Neto masa 21.0 g. Sastavs: Viena zelatina
kapsula ietilpst 50 mg bérza tass sausa
ekstrakta, kur galvena sastavdala (40 mg) ir
betulins un 200 mg cigorina saknes pulveris

LietoSana: leteicams lietot pa 1 kapsulai
2 reizes diena pirms é3Sanas.

Aknu darbibas veicinasanai.

Cilvékiem, kam ir sédoss darbs un kustibu
trakums. Cilvékiem, kas daudz un
nesabalanséti éd, sméké un

lieto alkoholu.




Uztura bagatinatajs ar bérza tass sauso
ekstraktu un vilkabeles ziedu pulveri.
Sirds-asinsrites sistémas atbalstam,

lesainojuma 60 kapsulas. Neto masa 16.8 g
Sastavs: Viena Zelatina kapsula ietilpst 100 mg
bérza tass sausa ekstrakta, kur galvena
sastavdala (80 mg) ir betulins un 80 mg
vilkabeles ziedu pulvera.

LietoSana: leteicams lietot pa 1 kapsulai
2 reizes diena pirms é3anas.

Pusmaza cilvékiem un senjoriem, lai atbalstitu
asinsrites sistému. Cilvékiem, kam ir sédosSs
darbs un kustibu trakums. Cilvékiem, kas
daudz éd, sméké un lieto alkoholu.

Uztura bagatinatajs ar bérza tass sauso
ekstraktu - betulinu un pienenes
saknes pulveri.

lesainojuma 60 kapsulas. Neto masa 17.4g.
BETULGASTRO sastavs: Viena Zelatina kapsula
ietilpst 100 mg bérza tass sausa ekstrakta,

kur galvena sastavdala (80 mg) ir betulins un 90
mg pienenes saknes pulvera.

LietoSana: leteicams lietot pa 1 kapsulai
2 reizes diena pirms &Sanas.

Lai veicinatu normalu kunga un aknu darbibu,
Cilvekiem, kas dzivo ekologiski nelabvéliga vide.
Cilvékiem, kam ir sédo3s darbs un kustibu
trakums. Cilvékiem, kas daudz un
nesabalanséti éd, smékeé un lieto alkoholu.
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Uztura bagatinatajs ar bérza tass
ekstraktu - betulinu un Islandes
kérpja pulveri.

60 kapsulas. Neto masa 16.8g. Sastavs: Viena
Zelatina kapsula ietilpst 100 mg bérza tass
sausa ekstrakta, kur galvena sastavdala

(80 mg) ir betulins un 80 mg Islandes

kérpja pulvera.

LietoSana: leteicams lietot pa 1 kapsulai
2 reizes diena pirms ésanas.

ElpoSanas veselibai, atkréposanas veicinasanai.
Organisma aizsargspéju stiprinasanai.
Cilvékiem, kam ir sédoss darbs un kustibu
trokums. Cilvékiem, kas daudz un
nesabalanséti éd, sméké un lieto alkoholu.

Uztura bagatinatajs ar vigriezes ziedu
pulveri un bérza tass sauso ekstraktu.

lesainojuma 60 kapsulas, Neto masa 17.4 g
Sastavs: Viena Zelatina kapsula ietilpst un100
mg bérza tass sausa ekstrakta, kur galvena
sastavdala (80 mg) ir betulins un 90 mg
vigriezes ziedoSo galotnu pulvera

LietoSana: leteicams lietot pa 1 kapsulai
2 reizes diena pirms é3anas.

Labvéligai iedarbibai uz urinceliem. Lieka
Skidruma izvadisanai. Cilvékiem, kam ir sédoss
darbs un kustibu trakums. Cilvékiem, kas
daudz &éd, sméké un lieto alkoholu.



Minétos uztura bagatinatajus ir iesp&jams iegadaties:

PasUtot ar internetveikala starpniecibu: www.fitoterapija.lv

(ar kurjeru, pasta pakalpojums vai pakomata)

"Plavas aptieka", Dzirnavu iela 57A, Riga

(ieeja no Baznicas ielas 6), tel. +371 26544523

“Césu centra aptieka” Césis, Vienibas laukums 2a, Tel. +371 64107158
“Homeopatiska aptieka” Riga, Lacplésa iela, 7 Tel. +371 26787922
A.Teresko privatprakse Césis, Kr.Valdemara iela 13, tel. +371 29484457
Baibas Teresko arsta homeopata praksé, Tel. +371 29152772

SIA “Medicinas preces” Liepaja, Ludvika iela 9, Tel. +371 26158889

Aicinam uz sadarbibu!
Sazinieties ar mums, zvanot +371 29484457 vai rakstot info@fitoterapija.lv.

RaZotnes adrese: ,Kosa" Livi, DrabeSu pagasts, Amatas novads, LV - 4101.
Talr: +371 28682627, info@fitoterapija.lv, www.fitoterapija.lv

Joveslo,z,



